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Реабилитация для жизни,
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Миссия

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Миссия Центра «Спешл Гарден (Особенный Сад)»:

Комплексные программы

разрабатываем маршрут реабилитации
с учетом индивидуальных особенностей

в трех сферах: коммуникация, перемещение, 
самообслуживание

Доказательный подход

Используем международные инструменты
с доказанной эффективностью в составе 

слаженной команды специалистов

Забота и уважение

Создаем место для открытого
диалога с семьей, в психологически 

безопасной атмосфере, где все
имеют право голоса

изменить в России сферу реабилитации

помочь людям с ограниченными возможностями 
здоровья и их семьям

- адаптироваться в социуме
- стать самостоятельными

- научиться общаться любым доступным способом
- перемещаться
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Направления работы 
Центра в 2023 году

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

«Реабилитация 24/7» – ключевая 
программа Центра, в рамках которой
семьи получают комплексную помощь 
эрготерапевта, физического терапевта, 
специалиста по АДК, а также психолога
и развивают навыки в трех основных 
направлениях: коммуникация, 
перемещение, самообслуживание.
Проект реализуется при поддержке
Фонда президентских грантов с 1 июля
2023 г. по 30 июня 2024 г.  В ходе реализации 
программы помощь получают 30 семей
из Москвы, Московской, Ростовской, 
Челябинской и Омской областей.

Программная работа

DocRehab – развитие первого в России
Сообщества доказательной реабилитации 
для семей и специалистов. В 2023 году 
при активном участии волонтеров 
в Сообществе запущен подкаст 
о реабилитации, форум общения 
специалистов, проведены ценные 
и важные программные мероприятия:
– «Карьера для мам» – курс для 10 мам 
особенных детей по развитию карьеры
и самореализации;
– «Месяц ботулинотерапии» – серия 
мероприятий совместно с проектом «Няни 
особого назначения», с участием психолога 
Ивана Давыдова, врача травматолога-
ортопеда, к.м.н. Евгении Табэ и невролога,
к.м.н. Ольги Клочковой. 
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Направления работы 
Центра в 2023 году

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Доклад Центра был принят на ежегодную Конференцию 
Европейской Ассоциации Детской Инвалидности (EACD)

(г. Любляна, Словения) 

Международные и российские конференции 

Конференция «Эрготерапия и физическая реабилитация.
Обмен практическим опытом»

Ирина Беркутова, главный реабилитолог,
Юлия Марьянская, ведущий физический терапевт

Доклад: «Дистанционное сопровождение детей
с редкими генетическими синдромами»

(г. Санкт-Петербург)

«МедФест 2023. Неврология. Ортопедия.
Медицинский маркетинг»

Ирина Беркутова, главный реабилитолог
Доклад «Кто такой реабилитолог и возможна ли доказательная 

реабилитация? Точки соприкосновения врача и реабилитолога»
(г. Краснодар)

Конференция «Бережно к детям»
Ирина Беркутова, главный реабилитолог

Доклад «Развивающая домашняя среда для детей
с двигательными нарушениями: зачем, когда и как организовать»

(г. Екатеринбург)

Экспертная работа

Изменения законодательства
о реабилитации

В течение всего года в качестве 
приглашенных экспертов на площадке 

Минтруда РФ учредитель Центра Наталья 
Маркова и главный реабилитолог Ирина 

Беркутова принимали участие
в совершенствовании законодательства

по комплексной реабилитации
и абилитации инвалидов. 
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Направления работы 
Центра в 2023 году

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Развитие и фандрайзинг

Прошли верификацию
Благотворительного фонда 

«Нужна помощь»
и добавлены в каталог 

проверенных организаций 

Получили поддержку
Фонда президентских грантов
на нашу основную программу 

реабилитации

Организовали
новый формат онлайн-сборов

на адресную реабилитацию

Провели стратегическую сессию
командой Центра: определили 

приоритетные цели работы
на ближайшие годы,

обозначили зоны роста
и перспективные направления

по развитию проектов

Заручились финансовой поддержкой новых корпоративных доноров, 
разделяющих ценности проекта
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Результаты работы
в цифрах

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

В 2023 году спрос на реабилитацию в Центре 
Спешл Гарден вырос более чем в 3 раза

Более: 

семей из Москвы и других регионов 
получили необходимую помощь

первичных консультаций
с построением реабилитационного 

маршрута с понятными целями 

индивидуальных занятий 
междисциплинарной командой 

специалистов 

60

700

60
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Команда Центра

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Сотрудники

Наталья Маркова
к.ю.н. юрист, выпускница 
МГУ им. М.В. Ломоносова

Илья Петрикин Михаил Макарян
генеральный директор кейс-менеджер 

Ирина Беркутова
главный реабилитолог

Юлия Марьянская

Наталья Литикова

ведущий физический терапевт

физический терапевт 

Инна Рязанова
специалист по альтернативной

и дополнительной коммуникации

Маргарита Кармацкая Светлана Тошич
психолог рекрутер, карьерный 

консультант для нянь и тьюторов 

Ольга Гаранькина

Наталья Терещенко

предприниматель,
выпускница МГИМО

специалист по маркетингу, 
PR и связям с общественностью, 

выпускница РЭУ
им Г.В. Плеханова

Учредитель

Волонтер

Попечитель
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VI Национальный 
Междисциплинарный конгресс

с международным участием 
«Физическая

и реабилитационная медицина 
в педиатрии: традиции

и инновации»
(г. Москва)

Мы постоянно повышаем 
профессиональные
компетенции 

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Курс обучения «Коммуникации
в НКО», «Московский дом 

общественных организаций»,
центр «Среда своих»

(г. Москва)

Конференция «Эрготерапия
и физическая реабилитация.

Обмен практическим опытом»
(г. Санкт-Петербург)

XIII Междисциплинарный 
научно-практический конгресс

с международным участием 
«Детский церебральный 

паралич и другие нарушения 
движения у детей»

(г. Москва)

Межрегиональная конференция 
«Ранняя помощь детям семьям –

основные тенденции
и перспективы развития»

Курс обучения Институт раннего 
вмешательства «Мастерская 
профессионального роста»

XXII Российский конгресс 
«Инновационные технологии

в педиатрии и детской хирургии» 

Курс обучения «Базовые 
управленческие навыки», 

«Московский дом общественных 
организаций», центр «Среда 

своих», (г. Москва)

Курс обучения Институт раннего 
вмешательства «Творческая 

игровая лаборатория»

Социальная школа Каритас 
«Основы эрготерапии:
от позиционирования

до организации пространства»

Конференция «Реабилитологи
о ДЦП: слушаем, обсуждаем

и учимся»

Ортопространство «Мануальное 
мышечное тестирование
и оценка двигательных 
нарушений при ДЦП»

Участвуем в конференциях, практикумах, мастерских и проходим 
обучение на различных курсах повышения квалификации
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Финансирование

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Доходы

Расходы

847 000,00

Итого: 5 830 642,48

Итого: 5 656 569,79

взносы учредителя

939 535,50
платные услуги населению

236 000,00
оплата от фондов

727 870,19
пожертвования от физических лиц

510 000,00
пожертвования от юридических лиц

2 570 236,79
грант Фонда президентских грантов

3 136 863,25
заработная плата

1 250 000,00
аренда помещения

777 598,85
налоги

423 408,33
оплата поставщикам

68 699,36
комиссия банка
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Нам доверяют

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Клиники СМИ

\

Фонды

Оказывают финансовую 
поддержку:

Ценности проекта разделяют
и поддерживают

в медиапространстве:

Beauty Club LUME 21

UMA AESTHETICS 

Ольга Гаранькина
предприниматель

Кирилл Косолапов
режиссер

Софья Эрнст
актриса

Ирина Старшенбаум
актриса

Кирилл Рихтер
пианист, композитор

Федор Катасонов
педиатр

Наталья Березова
шеф-повар

Симона Юнусова
блогер
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СМИ о нас

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Наталья Маркова
в программе

«Другие люди?»
на радио 

«Культура»

Ирина Беркутова
в программе

«Адреса 
Милосердия»

на радио «Маяк»

Дарья Трошина –
интервью мамы 

особенных 
двойняшек

о реабилитации
в Центре журналу

The Voice
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Контакты

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

АНО «Спешл Гарден (Особенный Сад)»

Поддержать работу Центра

contact@specialgarden.ru 

Москва, Новолужнецкий проезд, д. 9 стр. 6

Пн - Пт 10:00 - 19:00

+7 (495) 798-51-88

+7 (967) 081-35-48

Выступающий
Заметки для презентации
я

https://t.me/docrehab
https://vk.com/special_garden_msk
https://t.me/special_garden
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